ཕོ་འི་ཉེ ༤༨ ༤༨ 


༄། །དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་དོན་གཉེར་དགའ་བསྐྱེད་བར་ཚད་ཀུན་ 
སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཤཱི་ནཱ་ཐ་བུདྡྷ་དྷ་ར་ཡེ་ན་མ། གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ 
དང་། །ཕཡབ་རྡེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའེ་མཚན། །རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོར་གུས་བཏུད་ 
ནས། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་དོན་གཉེར་དགའ་བསྐྱེད་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་གུང་གྱི་མགོན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ལག་ལེན་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་གནས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་ས་སྟེགས་ལ་ཞི་ 
གམ་འབྲས་གང་རུང་གི་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་དབུས་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་བདུན་གཡོན་ནས་བརྩམས་མདུན་ནས་ 
མར་དང་བཅས་པ་བཞག རང་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ནང་མཆོད། དགང་ 
གཟར་བླག་གཟར། བསང་ཆུའི་སྣོད་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱི་མཐུན། གཡས་སུ་རང་ངོས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་། མར། ཡུངས་ཀར། འབྲས། ཟས་མཆོག སོ་བ། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དུར་ 
བ། ཀུ་ཤ་རྣམས་དང་། གཡོན་དུ་ཆུ་གཉིས། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ལྔ། གཏོར་མ་དམ་རྫས་གསུམ་མམ་ལྔ་ 
གང་རུང་དང་། བསྐང་གསོ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། བསྐང་བའི་གཏོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་ཐུན་གཏོར་ 
བཞིའང་བཤམས། མེ་ལྷའི་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་ཀྱང་བཤམས། མེ་སོར་བའི་སྤོར་ལྡེང་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ་བདག་བསྐྱེད་མགོན་པོ་དཔའ་རྐྱང་ས་ལོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་ལྟར་བསྒོམ་ལ། 

དཔལ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། ཡམ་ཤིང་མར་ལ་སྦགས་པའམ། རྩ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པས་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡི་གེ་བདུན་པ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་ལ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་ 
གཉེས་བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་བརྐྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླགས་བཟུང་ལ། བླག་ 
གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་། བླག་གཟར་གྱི་མར་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་ 


བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱས་ནས་རྡོ་རྡེའི་ 
རྩེས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རྙུཾ་ལས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། སྲེག་རྫས་རྣམས་ 
བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞེ་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རྡེཾ ་སྭུཧཱ། 
ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དྷྨཱ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། ཐབ་ཁུང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། རི་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་ཞི་བའེ་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། ཞེས་པས་ཐབ་བསྐྱེད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ལས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་ 
བླུགས་འཛིན་པའམ་ཡང་ན་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དབྱུག་གུ་དང་སྤྱི་ 
བླགས་འཛིན་པ། ལུས་ཕོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཨག་ཚོམ་འཕྱངས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་ 
བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདེ་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཨྣ་ཡེ་མཧཱ་ཏེ་ཛ་སརྦ་ཀརྨཱ་པྲ་ས་རྷ་ཀ་ཀྭ་རུ་ཌ་ཀྲི་དྱ་ས་ཏཱཏྤ། ཨསྨིན་སནྣྷ་ཧེ་ཏོ་བྷ་ཝ་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་མཧཱ་བྷུ་ཏ་ 
དེ་ཝ་རི་།ི་དི་ཛ་སྟཌ་མྭ་ཤི་ཧི་ཏྭ་ཨཱ་ ཧུ་ཏི་ཨ་ཧ་ར་ཨམྨིན་པདྡི་ཧི ཏྭ་བྷ་ཝ་ཞེས་པས་ སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ 
ཡ་སཏྭ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཉིས་ཕུལ་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ 
བསམ། སྤོས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷུ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ཧྷིསྦྲི་ཀུ་རུ་ 
སརྦ་དུབྱན་ཧཱུཾ་ཕཊྭ་ཏྱི ཤ་ཛྔ་ཚུཾ་བཾ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཛྲ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་བསྟེམ། སླར་ཡང་ 
རང་གི་སྙིང་ཁའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི ་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མ་ 
ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཚུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔ་གྷྟེ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་ 
དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉེད་ལ་རྣམ་ 
པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་ 
བྱང་བའེ་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་ 

འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ 
བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེ་ཡིས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ས་སཏྭ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་བཀྲམ་ 

མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའེ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ 


༨ °©.༨༽ 


ལྗགས་རུཾ་ལས་ རྡེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རཾ་བསམ་སྟེ། དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་བསམ་ 
སྟེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་ 
མཐར། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མཧྭ་བྲཛ་ས་པ་ཨྭྷ་ཡེ་དི་བྱ་དི་བྱ་ཨགྣ་མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤིཏྟཾ་ཀུ་རུ་ 
སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ་བར་དེར་མེ་བཀྲ་བརྟག་སྟེ་ངན་ན་ཧྭུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 

གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་ 
ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ལག་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ་གཡས་པའིེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
སྟེང་ན་བསླངས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེའང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དུ་མོས་ཏེ་ཨོཾ་བོ་རྷི་བྷིཀླ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་བའི་མཐར་ཨོཾ་བོ་རྷི་ 
བྷིཀྱ་ཡ། བདག་གི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེའེ་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་ 
མར་དང་། ཨོཾ་ས རྦ་པྭ་བཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ་ཞེ ས་པས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སཱཧཱས་ 
འབྲས་དང་། ཨོཾ་སར་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱས་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱས་འབྲས་སོ་ 
བ་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱཧཱས་ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་ཆྭ་ཡ་སྭཱཧཱས་གྲོ་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱས་སྲན་ 
མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་༩་སྭཱནས་དུརྦ་དང་། ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲར་ཡ་སྭཱཧས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ་སྡེ་ཚན་རེ་ 
རེའི་མཐར་གོང་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར། གོ་རིམ་འདི་རྣམས་སྲིག་རྫས་གཤོམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ 
གོ་རིམ་བཞིན་བཀོད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་མེ་ལྷ་ལ་སྲེག་རྫས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་ཕུལ་བའི་མཐར། གོང་ལྟར་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཨཾ་ཕོཀ་ཌཾ་པྲ་ཏ རྩ་སྭཱཧཱ་ཞེ ས་པས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་ཨི་མཾ་ཨརྒཾ་མ་ཡ་དཏྟ་ཤྲཾ་ཧ་ 


3 


ཌི་སིིྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡརྩ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་མར་བླུག་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རཾ་ཞེས་བརྗོད་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་བུད་ 
ཤིང་བརྩིགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་གྙཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་མེ་འབར་བའེ་ནང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་ 
མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་གྲི་གུག་ལས་མགོན་པོ། གཡོན་དུ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏིའི་ 
ལྟོ་བར་ལྷ་མོ་ལས་མགོན་རུ་འདྲེན་རྣམས་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ 
བསྐྱེད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ལྷ་ཀླུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་ཆེན། གཞན་ཡང་ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བང་ས་མཱ་ཛ༔ མགོན་པོ་སྐུ»» ལྷ་མོ་སྐུ༧༧ ལས་མགོན་ཀུན་གཤེགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྡི ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། 
དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོར་མི་སྐྱོད་པ། འཁོར་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རེ་ལྔ་ཕྱེད་པ་ 
རེས་དབུ་བརྒྱན། བློ་འཁོབ་ཆུང་བས་གོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མེ་སྦར་ལ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་སྦོར་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་སྔ་མ་བདེའོ། །།དེ་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡག ས་ཧྷཾ་ལ ས་རྡོ་རྗ་ཧུཾ་ག ཐེ 
མཚན་ཞིང་། དགང་གཟར་ཟླུག་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡི་གེ་བདུན་པ་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ 
མར་དབུལ། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ནས་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 


བདག་གི ་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 


གཉིས་དེའེ་མཚ་ མས་རྣམས་སུ་རྫས་རྣམས་བཅུ་ཚན་པ་རེ་འབུལ་དགོཿ ས་པ་ལགས། གྲངས་བ ཟུང་། ག ཞན་སྲེ ཐྒ། ་རྔས ་རྣམ ས་བ རྒྱ་རྩ་ རེ 


སྐབས་གང་བདེར་འབུལ། བར་བར་དུ་ཡམ་ཤིང་མར་གྱིས་མེ་གསོ་ཞིང་། མཐར་མར་གྱིས་གང་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གསུམ་འབུལ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པ་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་ཁོ་ནས་འབུལ་ 
ལོ། །གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
བསྟོད་པ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱའོ། །འད་ཉ་མ་བར་མའི་སྔ་ཆོག་ལ་མཛད། ཉི་མ་སྔ་རྟང་གཉིས་ 
དང་བར་མའི་དགོང་ཐུན་ལ་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་གི་གཏོར་བསྔོ་དཀྱུས་བཞིན་གྲུབ་རྗེས། ལྷ་བརྒྱད་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་བསྐྱེད་ཟིན་པས་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ལ་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འཕྲིན་འཚོལ་སོགས་བྱས་རྗེས། ཞལ་བཞི་པ་མན་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་བཤགས་པ་ཡན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་གཏོར་ 
ཚོག་བཞིན་ྱས་ལ། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་བསྐང་གསོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ་ཞིང་། ༠ མགོས བསྐངབ་མི་ྱེདཚེལྔགས་ཐུང་གསུམ 
ནས་བསྟོད་པ་ནས། དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་རིན་ོ་ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་གི་བར་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་བཟོད་གསོལ། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་རང་ལ་ཐིམ་ཞེང་གཞན་རྣམས་ 
བཛྲ་མུཿ དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་བླུགས་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ 

ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ། མཐར་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་ 
བླུགས་གསུམ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཕུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ན་དེའི་ལག་པ་གཡས་ 
པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བའི་མཐར། བདག་གི་ཡོན་ 
བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་ནད་དང་གདོན་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བྱར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའེ་མཐར་བྱའོ། །གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ 
ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲབ་པའེ་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའེ་མཐུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾཨྭགྨ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་ 
མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ནང་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་དབང་གི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །རེག་སྔགས་ 
སྒྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་ 
འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲུལ་བའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་ 
བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའེ་བཅུད་ལྡན་གྱུན་བི་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྦྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ 
བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། ཨོཾ་པྲོཊ་ཌི་པ་ཏྣཱིར་སྭཱཧཱས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ 
ཤཱ་དྷ་ཡི་སྭནཱས་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ཁ།  བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། : །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་གྱི་ 
དིད ྫ ྱཀ ཟླ ་ 
གྫྫ་ཞེས་དང་། དབྱག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བཀྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དགེ་བ་ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་བསྡུ་ཞིང་། མེ་མ་ཤི་བར་མི་རེག 
གྲུབ་རྗེས་ཐལ་བ་ཆུ་བོར་དོར། ཚུལ་འདི་གྲབ་མཆོག་དབང་པོ་དང་། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཡབ། །གྲགས་པའེ་མཚན་དང་མུས་ཆེན་རྗེའེ། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་གུས་ལེན་ཞེང་། །ཟ་ཉལ་འཆག་གིས་ 
དུས་འདའ་བའི། །ཆོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གང་དེས་སྦྱར། །དགེ་འདེས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །འདི་ཕྱིའི་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་དོན་གཉེར་དགའ་ 
བསྐྱེད་བར་ཚད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་པྗེ་ཏ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ 

ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལོན་སྐབས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་བླ་བྲང་ 
བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་དུས་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ 


སྦྱིན་སྲེག་གི ་ཡིག་ཆ་ནང་བཞིན་ལས་ཅུང་ཟད་མི ་གསལ་བ་རྣམས་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྱས་ 
འགྱུར་སྒྲུབ་ཆེན་དགེ ་སློང་ཀུན་དགས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་དུས་གནང་བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་གཞིར་ 

རྔ ཞག་སྟེ་སྨིན་ རྒྱས་བགྱིས་སྐབ ས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམ ས་རང་གི་མཆོད་གཡོག་པ་དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་ཟི ན་ཐོར་བཏབ་འདུག་པ་ལ་སླར་ཡང་གསལ་བྱེད་དགོ་ ས་པ་འགའ་ 
ཞིག་བསྣན་ཅིང་ཤི ན་ཏུ་དག་པར་ བྱས་པ་འདི་ནི་རང་གི ་བགྲང་གཞི་བ ཅུ་ཕྲག་བཞི་དང་ཉག་མ་གཉི ས་སུ་ 
སླེབས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ཁྲམས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་དམར་ཆ་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེ་ ས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའེ་ཆོཿ ས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་སྐུལ་བ་པོ་ནི་གོང་གི་མཆོད་གཡོག་པ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིས ་གཞུང་རྒྱ་ མཚོ་ ལྟ་བུ་སོགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མི ་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོཿ གག 
ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཞིང་ ཡི་གེའི་རྐྱེན་ སྦྱར་ཏེ „་གླབ་པར་བྱས་ 

པའོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ དུ་གྲབ་ སྟེ ་སྔགས་ 
འཆང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱར་ 
གྱུར་ཅིག སྐ ཨོ །། ༈ མཁན་ ཆེན་ མཆད་ རིན་ པོ་ཆེའེ ་དགོངས་ བཞེད་ རན ངུས་ཁབས་ཅུ 
བགྱིས་པའོ།། 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


